Trainingsplan Sommer 2022/23 - giiltig ab 09.08.2022

1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld

16:00 - 16:30 Uhr

Montag 1/2 Stadion (WC) 1/2 Stadion (Grillhiitte) 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz 1/2 Kunstrasen

16:30 - 17:00 Uhr

17:00 - 17:30 Uhr

E1/E2

17:30 - 18:00 Uhr E3/E4 E1/E2
18:00 - 18:30 Uhr D3 E3/E4 Football U15 Football U15 E1/E2
18:30 - 19:00 Uhr D3 c2 Football Football E1/E2
19:00 - 19:30 Uhr Leichtatletik Football Football Aktive

19:30 - 20:00 Uhr
20:00 - 20:30 Uhr
20:30 - 21:00 Uhr
21:00 - 21:30 Uhr

Al Leichtatletik
Al Leichtatletik
Leichtatletik

Aktive
Aktive
Aktive

@
N

Football
Aktive
Aktive

Football Aktive
Aktive Aktive
Aktive Aktive

21:30 - 22:00 Uhr

Dienstag 1/2 stadion (WC) | 1/2 Stadion (Grillhiitte)| 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz 1/2 Kunstrasen

1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld

16:00 - 16:30 Uhr

16:30 - 17:00 Uhr

17:00 - 17:30 Uhr

19:30 - 20:00 Uhr Aktive
20:00 - 20:30 Uhr Aktive
20:30 - 21:00 Uhr Aktive
21:00 - 21:30 Uhr

17:30 - 18:00 Uhr D1 Football
18:00 - 18:30 Uhr B1 D1 Cc1 c2 Football A2
18:30 - 19:00 Uhr B1 Cc1 c2 Football A2
19:00 - 19:30 Uhr B1 Aktive (TW-Training) c1 c2 Football

21:30 - 22:00 Uhr

Mittwoch 1/2 Stadion (WC) 1/2 Stadion (Grillhiitte) 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz

1/2 Kunstrasen

1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld

16:00 - 16:30 Uhr HOTZE CAMPUS

16:30 - 17:00 Uhr HOTZE CAMPUS Knirpse

Bambini ] F3/F4 Knirpse

Bambini F3/F4 Knirpse

1 Bam! F3/F4 Football U19 C1

1 Football

1 Leichtathletik Football

1 Leichtathletik Aktive Football

2 : Leichtathletik Aktive Football Seniors

2 Aktive Football

2. Football

21:30 - 22:00 Uhr Football

Donnerstag 1/2 stadion (WC) | 1/2 Stadion (Grillhiitte)| 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld

16:00 - 16:30 Uhr
Leichtathletik
Leichtathletik D1
Leichtathletik D1 o] D3 Football Jun. Flag
Leichtathletik D1 A2 Football
Leichtathletik A2 Football
Leichtathletik A2 Football

Aktive

20:30 - 21:00 Uhr Aktive

21:00 - 21:30 Uhr

21:30 - 22:00 Uhr

Freitag 1/2 Stadion (WC) 1/2 Stadion (Grillhiitte) 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld

16:00 - 16:30 Uhr

gef. Spielbetrieb

gef. Spielbetrieb

gef. Spielbetrieb

Aktive Aktive

21:00 - 21:30 Uhr
21:30 - 22:00 Uhr

Al Manu
Wohli

B1 Achim

B2

C1 Pogi

c2 Sven

D1 Attila

D3 Zucki

E3/E4 Giuseppe

F1/F2 Martin
F3/F4 Alessia

Bambini Berti
Knirpse Andreas

Football U15 Football U19 gef. Spielbetrieb
Aktive Aktive Football Football gef. Spielbetrieb
Aktive Aktive Football Football gef. Spielbetrieb
Aktive Aktive Football Football gef. Spielbetrieb
Aktive Aktive Football Seniors gef. Spielbetrieb

Football gef. Spielbetrieb
Football gef. Spielbetrieb

Football ggf. Spielbetrieb




