Trainingsplan SOMMER 2023/24

Montag

1/2 Stadion (WC)

1/2 Stadion (Verkauf)

1/2 Jugendplatz

1/2 Jugendplatz

1/2 Kunstrasen

1/2 Kunstrasen

Kleinspielfeld

16:00-16:30 Uhr

16:30-17:00 Uhr

17:00-17:30 Uhr

17:30-18:00 Uhr

18:00 - 18:30 Uhr C2
18:30-19:00 Uhr C2
19:00-19:30 Uhr C2
19:30 - 20:00 Uhr A2
20:00-20:30 Uhr A2
20:30 -21:00 Uhr A2

21:00-21:30 Uhr

Football

Football

Football

Football

21:30-22:00 Uhr

Dienstag

1/2 Stadion (WC)

1/2 stadion (Verkauf)

1/2 Jugendplatz

1/2 Jugendplatz

1/2 Kunstrasen

1/2 Kunstrasen

Kleinspielfeld

16:00 - 16:30 Uhr

16:30-17:00 Uhr

19:30 - 20:00 Uhr

20:00 - 20:30 Uhr
20:30 - 21:00 Uhr
21:00-21:30 Uhr

17:00-17:30 Uhr E3/EA

17:30 - 18:00 Uhr E3/E4 D3 D1 D2
18:00 - 18:30 Uhr C1 E3/E4 Bl D3 D1 D2
18:30 - 19:00 Uhr Gl Bl D3

19:00 - 19:30 Uhr Bl D3

21:30-22:00 Uhr

Mittwoch

1/2 Stadion (WC)

1/2 Stadion (Verkauf)

1/2 Jugendplatz

1/2 Jugendplatz

1/2 Kunstrasen

1/2 Kunstrasen

Kleinspielfeld

16:00-16:30 Uhr

E3/E4

16:30 - 17:00 Uhr E3/E4 Knirpse

17:00 - 17:30 Uhr Bambini Knirpse

17:30 - 18:00 Uhr Bambini Knirpse

18:00 - 18:30 Uhr Bambini Football Football

18:30 - 19:00 Uhr Football Football

19:00 - 19:30 Uhr Leichtathletik D1 Football Football

19:30 - 20:00 Uhr Leichtathletik A2 AH Football Football

20:00 - 20:30 Uhr Leichtathletik A2 AH Football Football

20:30 - 21:00 Uhr A2 AH Football Football AH
21:00-21:30 Uhr AH Football Football AH
21:30 - 22:00 Uhr Football Football

Donnerstag 1/2 Stadion (WC) 1/2 stadion (Verkauf) 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld

16:00-16:30 Uhr

16:30-17:00 Uhr

17:00-17:30 Uhr

Leichtathletik

17:30-18:00 Uhr Leichtathletik D1 D2
18:00 - 18:30 Uhr C2 Leichtathletik D1 D2 Cl Bl
18:30-19:00 Uhr C2 Leichtathletik D1 D2 Cl Bl

19:00-19:30 Uhr
19:30 - 20:00 Uhr
20:00-20:30 Uhr
20:30-21:00 Uhr
21:00 - 21:30 Uhr

Leichtathletik

Leichtathletik

21:30-22:00 Uhr

Freitag 1/2 Stadion (WC) 1/2 Stadion (Verkauf) 1/2 Jugendplatz 1/2 Jugendplatz 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld
16:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:00 Uhr
17:00 - 17:30 Uhr c1 E3/E4 Snielbetrieb
17:30 - 18:00 Uhr c1 E3/E4 Spielbetrieb
18:00 - 18:30 Uhr E3/E4 Football U15 Football U19 Snielbetrieb
18:30 - 19:00 Uhr A2 Football Football Snielbetrieb
19:00 - 19:30 Uhr Football Football Spielbetrieb
19:30 - 20:00 Uhr Football Football Snielbetrieb
20:00 - 20:30 Uhr Football Seniors
20:30 - 21:00 Uhr Football
21:00 - 21:30 Uhr Football
“ig_zznn hr Fuotbﬂ




