
Montag 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld Schönbuchhalle  1/3

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Grabenrainhalle  1/3 Realschulhalle Montag

16:00 -  16:30 Uhr 16:00 -  16:30 Uhr

16:30 -  17:00 Uhr F3/F4 16:30 -  17:00 Uhr

17:00 -  17:30 Uhr E1/E2 F3/F4 Knirpse 17:00 -  17:30 Uhr

17:30 -  18:00 Uhr E1/E2 F3/F4 Knirpse 17:30 -  18:00 Uhr

18:00 -  18:30 Uhr C2 E1/E2 C1 18:00 -  18:30 Uhr

18:30 -  19:00 Uhr C2 E1/E2 Football Jugend C1 18:30 -  19:00 Uhr

19:00 -  19:30 Uhr C2 A1 Football Jugend C1 19:00 -  19:30 Uhr

19:30 -  20:00 Uhr A1 Football Jugend 19:30 -  20:00 Uhr

20:00 -  20:30 Uhr Football Seniors A1 A2 AH 20:00 -  20:30 Uhr

20:30 -  21:00 Uhr Football Seniors A1 A2 AH 20:30 -  21:00 Uhr

21:00 -  21:30 Uhr Football Seniors Football Seniors A2 AH 21:00 -  21:30 Uhr

21:30 -  22:00 Uhr Football Seniors Football Seniors AH 21:30 -  22:00 Uhr

Dienstag 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld Schönbuchhalle  1/3

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Grabenrainhalle  1/3 Realschulhalle Dienstag

16:00 -  16:30 Uhr 16:00 -  16:30 Uhr

16:30 -  17:00 Uhr E3/E4 Bambini 16:30 -  17:00 Uhr

17:00 -  17:30 Uhr E3/E4 F1/F2 E3/E4 Bambini 17:00 -  17:30 Uhr

17:30 -  18:00 Uhr E3/E4 D2 F1/F2 E3/E4 Bambini 17:30 -  18:00 Uhr

18:00 -  18:30 Uhr B1 C1 D2 F1/F2 E3/E4 18:00 -  18:30 Uhr

18:30 -  19:00 Uhr B1 C1 D2 D1 D2 18:30 -  19:00 Uhr

19:00 -  19:30 Uhr B1 C1 D2 D1 D2 19:00 -  19:30 Uhr

19:30 -  20:00 Uhr Team I + II Team I + II A2 D1 D2 19:30 -  20:00 Uhr

20:00 -  20:30 Uhr Team I + II Team I + II A2 20:00 -  20:30 Uhr

20:30 -  21:00 Uhr Team I + II Team I + II A2 20:30 -  21:00 Uhr

21:00 -  21:30 Uhr 21:00 -  21:30 Uhr

21:30 -  22:00 Uhr 21:30 -  22:00 Uhr

Mittwoch 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld Schönbuchhalle  1/3

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Grabenrainhalle  1/3 Realschulhalle Mittwoch

16:00 -  16:30 Uhr 16:00 -  16:30 Uhr

16:30 -  17:00 Uhr E3/E4 F3/F4 16:30 -  17:00 Uhr

17:00 -  17:30 Uhr E3/E4 F3/F4 17:00 -  17:30 Uhr

17:30 -  18:00 Uhr E3/E4 F3/F4 D1 17:30 -  18:00 Uhr

18:00 -  18:30 Uhr Football Jugend C2 D1 C2 E1/E2 18:00 -  18:30 Uhr

18:30 -  19:00 Uhr Football Jugend C2 D1 C2 E1/E2 18:30 -  19:00 Uhr

19:00 -  19:30 Uhr Football Jugend C2 D1 C2 A2 19:00 -  19:30 Uhr

19:30 -  20:00 Uhr Football Jugend A2 AH A2 19:30 -  20:00 Uhr

20:00 -  20:30 Uhr A1 A2 AH A2 20:00 -  20:30 Uhr

20:30 -  21:00 Uhr A1 A2 AH 20:30 -  21:00 Uhr

21:00 -  21:30 Uhr A1 AH 21:00 -  21:30 Uhr

21:30 -  22:00 Uhr 21:30 -  22:00 Uhr

Donnerstag 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld Schönbuchhalle  1/3

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Grabenrainhalle  1/3 Realschulhalle Donnerstag

16:00 -  16:30 Uhr 16:00 -  16:30 Uhr

16:30 -  17:00 Uhr F1/F2 16:30 -  17:00 Uhr

17:00 -  17:30 Uhr F1/F2 F3/F4 17:00 -  17:30 Uhr

17:30 -  18:00 Uhr D1 D2 F1/F2 F3/F4 17:30 -  18:00 Uhr

18:00 -  18:30 Uhr D1 D2 C1 F3/F4 18:00 -  18:30 Uhr

18:30 -  19:00 Uhr D1 D2 C1 B1 18:30 -  19:00 Uhr

19:00 -  19:30 Uhr D1 D2 C1 B1 19:00 -  19:30 Uhr

19:30 -  20:00 Uhr Team I + II Team I + II A1 B1 19:30 -  20:00 Uhr

20:00 -  20:30 Uhr Team I + II Team I + II A1 20:00 -  20:30 Uhr

20:30 -  21:00 Uhr Team I + II Team I + II A1 20:30 -  21:00 Uhr

21:00 -  21:30 Uhr 21:00 -  21:30 Uhr

21:30 -  22:00 Uhr 21:30 -  22:00 Uhr

Freitag 1/2 Kunstrasen 1/2 Kunstrasen Kleinspielfeld Schönbuchhalle  1/3

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Berkensporthalle  

1/3 vs. 2/3

im Wechsel

Grabenrainhalle  1/3
GHS Gymnastik-  

pavillon
Freitag

16:00 -  16:30 Uhr 16:00 -  16:30 Uhr

16:30 -  17:00 Uhr E1/E2 16:30 -  17:00 Uhr

17:00 -  17:30 Uhr C1 E1/E2 E3/E4 17:00 -  17:30 Uhr

17:30 -  18:00 Uhr C1 E1/E2 E3/E4 17:30 -  18:00 Uhr

18:00 -  18:30 Uhr C1 Football Jugend E3/E4 18:00 -  18:30 Uhr

18:30 -  19:00 Uhr Team I Football Jugend B1 18:30 -  19:00 Uhr

19:00 -  19:30 Uhr Team I Football Jugend B1 19:00 -  19:30 Uhr

19:30 -  20:00 Uhr Team I Football Jugend B1 19:30 -  20:00 Uhr

20:00 -  20:30 Uhr CVJM Football Seniors 20:00 -  20:30 Uhr

20:30 -  21:00 Uhr CVJM Football Seniors 20:30 -  21:00 Uhr

21:00 -  21:30 Uhr CVJM Football Seniors 21:00 -  21:30 Uhr

21:30 -  22:00 Uhr CVJM Football Seniors 21:30 -  22:00 Uhr

Sporthallen: Der  1. Trainer holt den Hallenschlüssel , der letzte Trainer bringt ihn zurück in den Schlüsselkasten
Sollte ein Zeitfenster von einer Mannschaft nicht genutzt werden, 

bitte um rechtzeitige Info in die "Hotze Infos und Termine"-Gruppe

Trainingsplan Winter 2023/24


