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UNSER LEITBILD

H  =  H E I M A T
O  =  O R I G I N A L
T  =  T E A M G E I S T
Z  =  Z U S A M M E N H A L T
E  =  E R L E B N I S F U S S B A L L

UNSERE VISION
D U R C H  A T T R A K T I V E  U N D

F O K U S S I E R T E

J U G E N D A R B E I T  D E N

G R O S S T E I L  D E R  S P I E L E R

F Ü R  D I E  A K T I V E N  T E A M S

Z U  S T E L L E N .

D A B E I  S O L L  H O T Z E  V O N

K L E I N  B I S  G R O S S  A L S

V E R E I N  F Ü R

B E G E I S T E R U N G  U N D

E R L E B N I S F U S S B A L L

S T E H E N



DAS HOTZE JUGENDKONZEPT
D A S  J U G E N D K O N Z E P T  S O L L  D E R

S P O R T L I C H E  R O T E  F A D E N  I N  D E R

J U G E N D A R B E I T  S E I N ,  M I T  H I L F E

D E S S E N  E I N E  Q U A L I F I Z I E R T E ,

A L T E R S G E R E C H T E  F Ö R D E R U N G

R E A L I S I E R T  W E R D E N  K A N N .  

I M  M I T T E L P U N K T  S T E H E N  D I E

K I N D E R  U N D  J U G E N D L I C H E N .  



ZIELE DES HOTZE JUGENDKONZEPTES

3 .

W E I T E R E N T W I C K L U N G  D E R  J U G E N D T R A I N E R  

W I R  G R Ü S S E N  U N S  G E G E N S E I T I G  I M  V E R E I N

E I N  H O T Z E - S C H L A C H T R U F  V O R  J E D E M  S P I E L

R E S P E K T V O L L E R  U M G A N G  M I T  M I T S P I E L E R ,  T R A I N E R ,
G E G N E R ,  S C H I E D S R I C H T E R ,  Z U S C H A U E R  U N D  A U S R Ü S T U N G

A T T R A K T I V E R  A N G R I F F S F U S S B A L L  B A S I E R E N D  A U F  B O S  I N
A L L E N  J U G E N D T E A M S

S I E G E R M E N T A L I T Ä T  -  W I R  W O L L E N  S P I E L E  G E W I N N E N !

1 .

S P I E L E R * I N N E N  D I E  B E S T M Ö G L I C H E

F U S S B A L L E R I S C H E  E N T W I C K L U N G  E R M Ö G L I C H E N ,  U M

H O T Z E  I N  D E N  H Ö C H S T M Ö G L I C H E N  S P I E L K L A S S E N  Z U

V E R T R E T E N

2 .

T A L E N T E  B E S T M Ö G L I C H  F Ö R D E R N  

4 .

„ H O T Z E  –  D U  B I S T  M E I N  V E R E I N “  -  G E F Ü H L

V E R M I T T E L N

K L A R E  D E F I N I T I O N  D E R  L E R N Z I E L E  U N D  D E R E N

K O N S E Q U E N T E R  U M S E T Z U N G  

D -  J U N I O R E N  S P I E L E N  M I N D E S T E N S  B E Z I R K S S T A F F E L ,  C -  B I S

A - J U N I O R E N  M I N D E S T E N S  I N  D E N  R E G I O N E N S T A F F E L N

EINTEILUNG NACH ENTWICKLUNG INNERHALB DER JAHRGÄNGE
ETABLIEREN. 

SPIELER*INNEN DURCH TRAINING UND EINSÄTZE IM HÖHEREN
JAHRGANG FÖRDERN. 

BEI TOP TALENTEN ALTERSKLASSEN GGF. ÜBERSPRINGEN.

L O K A L E  T R A I N E R S C H U L U N G E N
K O S T E N  F Ü R  T R A I N E R F O R T B I L D U N G / - S C H E I N E  W E R D E N

V O M  V E R E I N  Ü B E R N O M M E N



LERNZIELE - ALLGEMEIN
L E R N Z I E L E  S I N D  A L T E R S G E R E C H T E  S C H W E R P U N K T E  I N  D E R

T R A I N I N G S A R B E I T ,  D I E  A U F E I N A N D E R  A U F B A U E N D  U N D

I N E I N A N D E R  G R E I F E N D ,  E I N E  U M F A S S E N D E  U N D  Q U A L I F I Z I E R T E

F U S S B A L L E R I S C H E  A U S B I L D U N G  F Ö R D E R N  S O L L E N .  

D U R C H  D I E  E R Z I E L T E N  L E R N E R F O L G E  S O L L  D I E  F R E U D E  U N D

B E G E I S T E R U N G  A M  F U S S B A L L  G E S T E I G E R T  W E R D E N .  

 



LERNZIELE - DEFINITION
F Ü R  K N I R P S E ,  B A M B I N I  U N D  J Ü N G E R E  F - J U N I O R E N  W E R D E N  B E W U S S T  

K E I N E  K O N K R E T E N  L E R N Z I E L E  D E F I N I E R T .  I N  E R S T E R  L I N I E  G E H T  E S  B E I  D I E S E N

A L T E R K L A S S E N  D A R U M ,  D I E  F R E U D E  A M  S P O R T  U N D  S P I E L ,  S O W I E  G R U N D R E G E L N

U N D  - V E R H A L T E N S W E I S E N  Z U  V E R M I T T E L N .  D I E  T R A I N I N G S A R B E I T  S O L L T E  Z U

W E I T E N  T E I L E N  V O N  B A L L O R I E N T I E R T E M  S P I E L  G E P R Ä G T  U N D  F R E I  V O N

L E I S T U N G S D R U C K  S E I N .  H I E R B E I  S O L L T E  G R O S S E N  W E R T  D A R A U F  G E L E G T

W E R D E N ,  D A S S  D I E  K I N D E R  A U F  V I E L E N  U N T E R S C H I E D L I C H E N  P O S I T I O N E N

E I N G E S E T Z T  W E R D E N .  

D I E  D E F I N I T I O N  D E R  L E R N Z I E L E  E R F O L G T  F Ü R  A L L E  T E A M S  A B  D E M  Ä L T E R E N  F -

J U N I O R E N  J A H R G A N G  B I S  Z U  D E N  B - J U N I O R E N .

B E I  D E N  A - J U N I O R E N  G I L T  E S  D I E  E R L E R N T E N  F Ä H I G K E I T E N  S T E T I G  Z U  F E S T I G E N ,    

               W E I T E R  Z U  F O R C I E R E N  U N D  M I T  D E M  A K T I V E N B E R E I C H  Z U  V E R Z A H N E N .  

 

 



D I E  T R A I N E R  D E R  J E W E I L I G E N  A L T E R S K L A S S E N  W E R D E N  J Ä H R L I C H  V O R  D E R

S A I S O N  B Z W .  N A C H  D E R  W I N T E R P A U S E  V O N  D E N  J E W E I L I G E N

J U G E N D K O O R D I N A T O R E N  B E Z Ü G L I C H  D E R  L E R N Z I E L E  U N D  D E R E N  U M S E T Z U N G

I N F O R M I E R T .  

Z U S Ä T Z L I C H  E R H Ä L T  D E R  T R A I N E R  B E I  B E D A R F  I M M E R  U N T E R S T Ü T Z U N G ,

I N D E M  E I N  A U S G E B I L D E T E R  T R A I N E R  D I E  T R A I N I N G S I N H A L T E  V O R A B

B E S P R I C H T  U N D  B E I  D E N  Ü B U N G S E I N H E I T E N  H I L F R E I C H  Z U R  S E I T E  S T E H T .  

D I E  K O N S E Q U E N T E  V E R F O L G U N G  D E R  L E R N Z I E L E  I S T  V O N  E L E M E N T A R E R

B E D E U T U N G  F Ü R  U N S E R E  J U G E N D A R B E I T  U N D  S O L L T E  V O N  A L L E N

J U G E N D T R A I N E R N  U N D  J U G E N D K O O R D I N A T O R E N  U M G E S E T Z T  W E R D E N .

 

 

LERNZIELE - UMSETZUNG



HOTZE-KNIRPSE  
DIE VORSTUFE ZUM KINDERFUSSBALL
A L S  V O R S T U F E  Z U M  K I N D E R F U S S B A L L  B I E T E T  D I E  S P V G G  H O L Z G E R L I N G E N ,

A B T .  F U S S B A L L  A L L E N  5 - J Ä H R I G E N  ( I N N E R H A L B  E I N E S  J A H R G A N G S )  E I N

W Ö C H E N T L I C H E S  T R A I N I N G  A N ,  D A S  V O R R A N G I G  K O O R D I N A T I V E  U N D

M O T O R I S C H E  E L E M E N T E  E N T H Ä L T .

D A R Ü B E R  H I N A U S  S O L L E N  B E W E G U N G S -  U N D  B A L L S P I E L E  J E G L I C H E R  A R T  D E N

K I N D E R N  D I E  F R E U D E  A M  S P O R T  V E R M I T T E L N .

 

 



BAMBINI  
WILLKOMMEN IM KINDERFUSSBALL! 

M I T  D E N  B A M B I N I S  B E G I N N T  D E R  K I N D E R F U S S B A L L  I N  H O T Z E .  

Z I E L  I S T  E S  D I E  K I N D E R  M I T  S P A S S  U N D  F R E U D E  A N  D E N  F U S S B A L L

H E R A N Z U F Ü H R E N .  

E S  G E H T  U M  U N B E K Ü M M E R T H E I T ,  F R E U D E  A M  S P I E L  U N D  S E L B S T E N T F A L T U N G .

B E I  U N S  I N  H O T Z E  A C H T E N  W I R  B E I  D E N  B A M B I N I S  A U F  E I N E  V I E L S E I T I G E

G R U N D L A G E N A U S B I L D U N G ,  S O W I E  E I N  A T T R A K T I V E S  U N D  R E G E L M Ä S S I G E S

S P I E L -  U N D  T R A I N I N G S A N G E B O T ,  S O W I E  U M  E I N  M I T E I N A N D E R  I M  T E A M ,  U N T E R

E I N B E Z U G  D E R  T R A I N E R  U N D  D E R  E L T E R N .

 

 



F-JUNIOREN  
DIE ERSTEN SCHRITTE IM FUSSBALL
D E R  E R S T E  K O N T A K T  M I T  D E M  F U S S B A L L  I M  V E R E I N  E N T S C H E I D E T :  

T O L L E  E R L E B N I S S E  M I T  D E N  F R E U N D E N  I N  D E R  M A N N S C H A F T

M O T I V I E R E N  D I E  K I N D E R  D A B E I Z U B L E I B E N !

D E R  T R A I N E R  I S T  G E F R A G T ,  D E N  K I N D E R N  S O W O H L  D I E  E R S T E N

F U S S B A L L E R I S C H E N  G R U N D K E N N T N I S S E  S P I E L E R I S C H  Z U  V E R M I T T E L N ,  A L S

A U C H  D A S  V E R H A L T E N  I N  E I N E M  T E A M  Z U  S C H U L E N .

D E R  S P A S S  A N  D E R  B E W E G U N G  I M  T E A M  -  M I T  U N D  O H N E  B A L L  -  S O L L  I M

V O R D E R G R U N D  S T E H E N .

 

 



LERNZIELE FÜR F-JUNIOREN
(ÄLTERER JAHRGANG)



E-JUNIOREN  
GRUNDLAGEN ERLERNEN
D I E  E - J U N I O R E N /  E - J U N I O R I N N E N  H A B E N  D E N  S P A S S  A M  F U S S B A L L  G E F U N D E N

U N D  S I N D  N E U G I E R I G  A U F  A L L E S ,  W A S  J E T Z T  A U F  S I E  Z U K O M M T !  

D E R  T R A I N E R  I S T  G E F R A G T ,  D I E S E S  I N T E R E S S E  A U F Z U G R E I F E N  U N D  S P I E L E R I S C H

M I T  A L T E R S G E M Ä S S E N  I N H A L T E N  Z U  F Ü L L E N .  

D A B E I  S T E H T  D I E  V E R M I T T L U N G  D E R  F U S S B A L L E R I S C H E N  G R U N D L A G E N  I M

M I T T E L P U N K T !  

Z U D E M  S O L L T E  D E R  F R E U D E  A M  G E G E N S E I T I G E N  M E S S E N  M I T  V I E L F Ä L T I G E N

W E T T B E W E R B E N  R E C H N U N G  G E T R A G E N  W E R D E N !

 

 



LERNZIELE FÜR E-JUNIOREN



D-JUNIOREN
GOLDENES LERNALTER
D I E  D - J U N I O R E N  E R L E B E N  D I E  A N F Ä N G E  D E R  E N T S C H E I D E N D E N  E N T W I C K L U N G S P H A S E

V O M  K I N D  Z U M  J U G E N D L I C H E N .  I H R E  K Ö R P E R L I C H E  U N D  G E I S T I G E  L E I S T U N G S F Ä H I G K E I T

S O R G T  D A B E I  F Ü R  O P T I M A L E  L E R N B E D I N G U N G E N .

I N S B E S O N D E R E  I M  K O O R D I N A T I V E N  B E R E I C H  E R Z I E L E N  D I E  S P I E L E R  G R O S S E

F O R T S C H R I T T E .

D I E  K I N D E R  I M  A L T E R  Z W I S C H E N  1 1  U N D  1 3  J A H R E N  Z E I C H N E N  S I C H  D U R C H  D I E

N A C H S T E H E N D E N  E I G E N S C H A F T E N  A U S  U N D  Z E I G E N  F O L G E N D E  V E R H A L T E N S W E I S E N :

- D A S  L Ä N G E N -  U N D  B R E I T E N W A C H S T U M  D E S  K Ö R P E R S  I S T  A U S G E W O G E N  U N D  L I E F E R T  S O M I T  O P T I M A L E

V E R H Ä L T N I S S E ,  U M  K O O R D I N A T I V  F O R D E R N D E  A U F G A B E N  Z U  B E W Ä L T I G E N

- H O H E S  S E L B S T V E R T R A U E N  I N  D I E  E I G E N E N  F Ä H I G K E I T E N .  D A S  S O R G T  D A F Ü R ,  D A S S  D I E  S P I E L E R  D E N  M U T

B E S I T Z E N ,  E R L E R N T E S  A U C H  I M  S P I E L  A N Z U W E N D E N

- H O H E  L E I S T U N G S B E R E I T S C H A F T ,  L Ä S S T  A U C H  D I E  I N T E N S I T Ä T  I N  T R A I N I N G  U N D  S P I E L  A N S T E I G E N

- H O H E S  K O N Z E N T R A T I O N S V E R M Ö G E N . B I E T E T  E S  D I E  M Ö G L I C H K E I T ,  D A S S  D I E  I N H A L T E  I M  T R A I N I N G  N U N  A N

K O M P L E X I T Ä T  G E W I N N E N .

- H O H E  L E R N B E R E I T S C H A F T  U N D  M O T I V A T I O N .  H I L F T  D E M  T R A I N E R  D A B E I ,  B E I S P I E L S W E I S E  D A S  V E R H A L T E N  I M

Z W E I K A M P F  Z U  V E R M I T T E L N

 

 



LERNZIELE FÜR D-JUNIOREN



C-JUNIOREN
RAHMENSITUATION

D I E  E N T W I C K L U N G  D E R  C - J U N I O R E N  I S T  N A C H H A L T I G  V O N  D E R  P U B E R T Ä T  G E P R Ä G T .

O F T M A L S  G E H E N  M I T  D E M  B E S C H L E U N I G T E N  W A C H S T U M  D E S  K N O C H E N B A U S  K Ö R P E R L I C H E

U N A U S G E W O G E N H E I T ,  S O W I E  K O O R D I N A T I O N S P R O B L E M E  E I N H E R .  

D E S  W E I T E R E N  S I N D  W Ä H R E N D  D E S  G E S C H L E C H T L I C H E N  R E I F E P R O Z E S S E S  A L L G E M E I N E

V E R U N S I C H E R U N G ,  H O H E  E M P F I N D L I C H K E I T ,  S T I M M U N G S S C H W A N K U N G E N  U N D  H Ä U F I G

A U C H  E I N  G E S T Ö R T E S  V E R H Ä L T N I S  Z U  E R W A C H S E N E N  Z U  B E O B A C H T E N .  D I E  J U G E N D L I C H E N

S T R E B E N  V E R S T Ä R K T  N A C H  A N E R K E N N U N G  U N D  B E A C H T U N G .  

D I E  P Ä D A G O G I S C H E N  A N F O R D E R U N G E N  A N  D I E  T R A I N E R  /  B E T R E U E R  N E H M E N  D E U T L I C H  Z U .  

S O  S O L L T E  A U C H  D A S  G R U P P E N D Y N A M I S C H E  &  S O Z I A L E  V E R H A L T E N  D U R C H  G E M E I N S A M E

A K T I V I T Ä T E N  G E F Ö R D E R T  W E R D E N  ( T E A M A B E N D E ,  L E H R F I L M E ,  E T C . )  

 

 



LERNZIELE FÜR C-JUNIOREN



B-JUNIOREN
RAHMENSITUATION

D I E  S P I E L E R  S I N D  A M  E N D E  D E R  P U B E R T Ä T  K Ö R P E R L I C H  S O  W E I T ,  D A S S  S I C H  D I E

P R O P O R T I O N E N  Z U M E I S T  W I E D E R  A U S G E G L I C H E N  H A B E N .  

D I E S  B I E T E T  O P T I M A L E  V O R A U S S E T Z U N G E N  F Ü R  D I E  V E R B E S S E R U N G  D E R  T E C H N I K .

E N T S P R E C H E N D  G I L T  E S  I N  D I E S E R  A L T E R S K L A S S E ,  D I E  K Ö R P E R L I C H E N  V O R A U S S E T Z U N G E N

F Ü R  T E C H N I S C H E  I N H A L T E  S O W I E  D I E  G E I S T I G - M E N T A L E N  F Ü R  T A K T I S C H E  I N H A L T E  G E Z I E L T

A U S Z U N U T Z E N .  

B E I  D E N  B - J U N I O R E N  S T E H T  V E R M E H R T  D A S  F E S T I G E N  V O N  B E W E G U N G S A B L Ä U F E N  I N

K O N K R E T E N  S P I E L S I T U A T I O N E N  U N T E R  G E G N E R D R U C K  A U F  D E M  A U S B I L D U N G S P L A N .

 

 



LERNZIELE FÜR B-JUNIOREN



A-JUNIOREN

B E I  D E N  A - J U N I O R E N  G I L T  E S  D I E  E R L E R N T E N  F Ä H I G K E I T E N  S T E T I G  Z U  F E S T I G E N ,  W E I T E R

Z U  F O R C I E R E N  U N D  M I T  D E M  A K T I V E N B E R E I C H  Z U  V E R Z A H N E N .  

 

 




